Hallo ihr Lieben,

ich bin Judith Werner,
geboren am 12.06.1962 in
Bad Saulgau und ausge-
bildete Krankenpflegerin.

Die vergangenen

zehn Jahre waren fur
mich und meine Arbeit
duBerst pragend.

In meinem Beruf durfte
ich Menschen mit
psychischen Krank-
heiten begleiten.

All meine gesammelten
Erfahrungen hieraus sowie vielfaltige Aus- und Wei-
terbildungen lieBen mich das Leben immer besser
begreifen und verstehen. Dieses Wissen und die er-
lernten Methoden mdchte ich gerne mit euch teilen
und weitergeben.

Mein Zauberwort flr emotionale, kdrperliche und
spirituelle Gesundheit hei3t Akzeptanz - der Weg
dahin fuhrt Gber Selbstermachtigung.

Ich bin ausgebildet und zertifiziert in

Im Zentrum deines Herzens €€
9 beginnt das Leben.

[Rumi]
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Raum und Zeitfur Dich

Deine Schmerzen sind Boten -

hore auf sie.

[Rumi]



juju geht einen Weg, der dich mitnehmen will, in eine
aktive Gestaltung deines Lebens. Heraus aus alten Mus-
tern und Uberzeugungen, hin zu einem authentischen o O

Leben, zu Akzeptanz und innerem Frieden. m lss &J u ganzheitlich far Frauen eptanz Wahme/,m
Der Weg fuhrt vom Ich Uber den Kérper durch Ubungen AKZ un
zum FUhlen und Wahrnehmen.

jeden 2.Samstag im Monat, 16:00 bis ca.18:00 Uhr
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